
Vertrau dir einfach. Durchatmen. Einfach SCHREIBEN. Alles darf SEIN. Alles kann entstehen. Immer. 
Deine Gedanken und Gefühle möchten „raus“. 

Dann entsteht Raum für Klarheit, Freude, Frieden und Neues Erleben. In dir und aus dir. 
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