Raum fur deine Gedanken und Gefuhle.

neu ausrichten.

Du kannst neu
wahlen.

Was willst du
leben?
Wie willst du dich
fuhlen?
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Vertrau dir einfach. Durchatmen. Einfach SCHREIBEN. Alles darf SEIN. Alles kann entstehen. Immer.
Deine Gedanken und Gefiihle méchten ,raus”.
Dann entsteht Raum fir Klarheit, Freude, Frieden und Neues Erleben. In dir und aus dir.
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